
JANUAR 2012

	Fr
	  6.1.12
	Dreikönigs-Spaziergang nach Mariaort zum Krieger

Treff: 11.00 Endhaltestelle Prüfening L1

	So 
	 8.1.12
	FTG (=Freizeit-Treff-Gespräch) – Vorschläge,Mitplanen, Mitgestalten...

Treff: 14.00 Uhr  La Gondola

	Do
	12.1.12
	 HSN (=Hobby-u.SpieleNachmittag) 

Spiele/H. mitbringen, Hobbys/Spiele vorstellen u. erlernen, H/S-Partner finden!

heute: Gitarrenlehrer Jürgen Kampik stellt sich und seinen Gitarrenunterricht vor 

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen

	Sa
	14.1.12
	Städtefahrt  München – z.f.V. 

Treff: 9.15 Uhr Hbf, 1.Stock/Wartebereich -  (BayTi)

	So
	15.1.12
	Theater-Matinee: „Eisenstein“

Treff: 10.45 Uhr Theater-Foyer, Bismarkplatz

anschl. Einkehr nach Wahl

	Mo
	16.1.12
	Kennen Sie Regensburgs Seniorenheime?

heute: KURSANA Residenz – Besichtigung u.anschl.Informations-u.Gesprächsrunde

           mit Direktorin Birgit Kannengießer, Mitarbeiter(inne)n u. Bewohnern

Treff: 15.00 Uhr Bahnhofstr, 24, Eingang Castra Regina              - 1€ -

	Di 
	17.1.12
	Trainings-u.Wellness-KennenlernTag mit Vera M. im REEBOK-Fitness-Club

Treff: 9.00 Uhr Eingang Langobardenstr.2 (RVV 11,3)  - Anm. 0941/71276  - 1€ -

F.i.d..M.-Yoga-(Prävention/Reha)-Geräte, Massagegeräte, Saunen (Sportkleidung,-schuhe,Duschtuch)

	Do
	19.1.12
	HSN (=HobbySpieleNachmittag) 

heute: Regensburger Schriftsteller Paul Fenzl stellt seinen 1. Krimi vor!

           „Köstlbachers erster Fall“

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen         - 1€ -

	Do
	26.1.12
	Vortrag: „Klimawandel??“, Prof.Dr.Peter Wagenknecht -Diskussion erwünscht-

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen         -1€ -

	So
	29.1.12
	Theater-Matinee: „Elektra“

Treff: 10.45 Uhr Theater-Foyer, Bismarckplatz, anschl. Einkehr nach Wahl


Kontakt: Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr

               Ehrenamtlichenbüro Tel. 0941/507-5540

www.treffpunkt-seniorenbuero.regensburg.r-kom.de
www.Regensburg.de/Leben in Regensburg/Senioren/Bewegung

Der Veranstalter übernimmt für alle Fahrten keine Haftung für Unfall, Diebstahl,Personen- oder  Sachschaden.

Programm-Änderung vorbehalten (siehe MZ-Service)

Angesprochen sind alle 50plus, die Gruppe der „jungen, aktiven Senioren und Seniorinnen“, die nicht alleine, sondern gemeinsam mit Anderen am kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Leben teilnehmen, mitgestalten und

mit entscheiden wollen.


