50plus-Freizeit-Treff                            EfI-seniorTrainerin

                                                                                                         Vera Melzl

ohne Anmeldung


Februar 2012

Do
2.2.12
HSN(=Hobby-Spiele-Nachmittag) – heute: Ali-Baba-Spieleclub 

stellt QUIRKLE, das Spiel des Jahres 2011 vor      - 1€ -

Treff: 14.00 Uhr MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen

Sa
4.2.12
Städtefahrt: Nürnberg -  WSV/z.f.V.

Treff: 9.55 Uhr  Hbf  Regensburg, 1.Stock/Wartebereich  (BayTi)

So
5.2.12
Winterspaziergang durch die Parks Regensburgs

Treff: 13.00 Uhr  Hauptbahnhof/Haupteingang

anschl. Einkehr nach Wahl

Di
7.2.12
Lernen Sie die TAFEL in Regensburg kennen!- Herr Ulshöfer lädt ein!

Treff: 14.00 Uhr Adolf-Schmetzer-Str. 49, Eingang Prinz-Ludwigstraße

(L10 – Schlachthof, Parkplatz) - 1€ -

Fr
10.2.12
Trainings-u.WellnessKennenlernTag mit Vera M. Im Reebok FITNESS CLUB 

Treff: 9.00 Uhr Eingang Langobardenstr.2 , L11,3 , Anm. 0941/71276 – 1€ -

Zumba - Massagegeräte – Saunen (Sportkleidung,-schuhe, Duschtuch) – max.3P.

Sa
11.2.12
Städtefahrt: München   - WSV/z.f.V.  

Treff: 9.20 Uhr  Hbf Regensburg, 1.Stock/Wartebereich  (BayTi)

So
12.2.12
FTG (=Freizeit-Treff-Gespräch) - Vorschläge, Mitplanen, Mitgestalten...Aktuelles

Treff: 14.00 Uhr   Cafe Fürstenhof, Maximilianstraße

Mo
13.2.12
Nordic Walking mit Elfi – (auch Einsteiger)

Treff:  15.30 Uhr  „Großer Felsen“ Westbad

Do
16.2.12
HSN – heute mit Marie: Energieverteilung – 

Wie gehe ich mit meiner Energie um? (Stifte und Papier DIN-A-4 mitbringen)  - 1€ -

Treff: 14.00 Uhr  MGH, Ostengasse 29, 2.Stock, Raum Pilsen

Fr          
17.2.12
Mittagstisch – heute AOK-Kantine    Treff:  11.30 Uhr  vor AOK-Gebäude

Sa
18.2.12
Künstlerball der Theaterfreunde Regensburg - Treff: 18.50 Uhr  Kolpinghaus-EG 

Kontakt: Montag bis Donnerstag 9-12 Uhr

               Ehrenamtlichenbüro Tel. 0941/507-5540

www.treffpunkt-seniorenbuero.regensburg.r-kom.de
www.Regensburg.de/Leben in Regensburg/Senioren/Bewegung

Der Veranstalter übernimmt für alle Fahrten keine Haftung für Unfall, Diebstahl,Personen- oder  Sachschaden.

Programm-Änderung vorbehalten (siehe MZ-Service)

Angesprochen sind alle 50plus, die Gruppe der „jungen, aktiven Senioren und Seniorinnen“, die nicht alleine, sondern gemeinsam mit Anderen am kulturellen, gesellschaftlichen und politischen Leben teilnehmen, mitgestalten und

mit entscheiden wollen.


